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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении учрежденческого конкурса  

«Здоровье в порядке-спасибо зарядке!»  

Общие положения 

Конкурс «Здоровье в порядке-спасибо зарядке!» проводится в рамках плана 

методической работы МБУДО «ЦТОТД и М г. Красноармейска» по 

здоровьесберегающему направлению среди педагогов дополнительного 

образования МБУДО «ЦТОТД и М г. Красноармейска». Настоящее Положение 

определяет порядок проведения смотра и сроки проведения. 

 

Цели и задачи 

       Конкурс проводится с целью оценки создания условий для формирования 

потребности в здоровом образе жизни у участников воспитательно-

образовательного процесса. 

Активизация деятельности педагогов по пропаганде здорового образа жизни 

среди обучающихся МБУДО «ЦТОТД и М г. Красноармейска». 

Привитие культурно-гигиенических навыков, организации двигательной 

активности для развития здорового организма, безопасности 

жизнедеятельности. 

Обобщение и распространение положительного опыта работы педагога по 

формированию потребности в здоровом образе жизни. 

  

Участники конкурса 

       Участниками конкурса могут являться педагоги дополнительного 

образования в соответствии с настоящим Положением. 

 

 

                                   Организация проведения конкурса. 

          

       Для организации, проведения, подведения итогов приказом руководителя 

МБУДО «ЦТОТД и М г. Красноармейска» утверждается состав комиссии, в 

которую входит жюри. 

Состав комиссии осуществляет руководство и контроль за ходом конкурса, 

оказывает организационную и методическую помощь, подводит итоги, 

составляет протокол. 

 



Условия конкурса 

    1. Педагог дополнительного образования МБУДО «ЦТОТД и М г. 

Красноармейска» должен сделать серию фотоснимков обучающихся своей 

группы, которые выполняют задания по здоровьесберегающим технологиям 

(беседа о ЗОЖ, культурно-гигиенические навыки, организация двигательной 

активности для развития здорового организма (физминутка, динамические 

паузы, релаксация), безопасность жизнедеятельности т.д.) и отправить  

«WhatsAPP» 89616403682. 

Заявку об участии  подать до 08.11.2025г. Лавровой Н.В., методисту МБУДО 

«ЦТОТД и М г.Красноармейска», по адресу: г.Красноармейск, ул.Кондакова, 52 

 

Дата и место: 

 

Конкурс проводится  с 08.11.2025 по 15.11.2025 года в МБУДО «ЦТОТД и М 

г.Красноармейска».  

                                     Критерии оценки работ 

При проведении конкурса учитываются следующие критерии (приложение 

1): 

-Массовость обучающихся;  

-Соответствие здоровьесберегающим технологиям (беседа о ЗОЖ, 

культурно-гигиенические навыки, организация двигательной активности для 

развития здорового организма (физминутка, релаксация), безопасность 

жизнедеятельности т.д.); 

- креативность;  

-качество фото или видеоролика. 

Работы, не отвечающие требованиям настоящего Положения, 

рассматриваться не будут. 

 

Порядок подачи заявок на участие в конкурсе 

Желающие принять участие в конкурсе должны предоставить: 

- заявку на участие в конкурсе (Приложение 2)  

 

 

Подведения  итогов Конкурса 

       Победители награждаются дипломами  I, II, III степени.  

Комиссия делает отчет по проведенному мероприятию и предоставляет 

материал для сайта УО, ведет необходимую документацию. 



Работы проводятся по адресу МБУДО «ЦТОТД и М г. Красноармейска»: ул. 

Кондакова, д.52. 

Справки  по телефону: 89616493682.  Методист: Лаврова Надежда 

Владимировна. 

 

Приложение 1 

Оценочная таблица конкурса (0 – 5 баллов) 

ФИО 

участника  

 

Массовость 

обучающихся  

Соответствие 

здоровьесберегающим 

технологиям 

Креативность Качество 

снимка 

Итого 

баллов 

 

      

      

      

      

 

 

 

  

Приложение 2  

 

Образец заявки – анкеты. 
ФИО педагога должность Стаж 

работы в 

данном 

учреждении 

 Студия 

    

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 


