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Приложение 1 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Центр 

творчества, отдыха, туризма детей и молодежи города  Красноармейска» - это 

образовательное учреждение дополнительного образования детей, объединяющее 

администрацию, методиста, педагогов дополнительного образования, педагога - 

организатора, инструктора-методиста,  учащихся от 5 до 18 лет. 

При разработке учебного плана Муниципального бюджетного учреждения 

дополнительного образования «Центр творчества, отдыха, туризма детей и молодежи города   

Красноармейска» (МБУДО «ЦТОТД и М г. Красноармейска»), реализующего 

дополнительные общеобразовательные (общеразвивающие) программы, использовались 

следующие документы: 

- Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ; 

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации № 629 от 
17 июля 2022 года «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной детальности по дополнительным общеобразовательным 

программам»;  

- Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям 
дополнительного образования детей (внешкольные учреждения), СанПиН 

 2.4.3648-20; 

- Устав МБУДО «ЦТОТД и М г. Красноармейска».  

       Для реализации учебного плана в МБУДО «ЦТОТД и М г. 
Красноармейска» созданы все необходимые условия: кадровое, методическое, 

материально-техническое обеспечение. Учебный план составлен в 

соответствии с Программой развития МБУДО «ЦТОТД и М г. 
Красноармейска», с учетом потребностей детей, родителей и социума.  

Учебный план раскрывает последовательность и поэтапность образовательной 

деятельности в соответствии с возможностями и физиологическими особенностями 

учащихся, с установленными сроками и этапами подготовки, формами организации учебно - 

воспитательного процесса. 
Целью деятельности МБУДО «ЦТОТД и М г. Красноармейска» является создание 

единого образовательно - воспитательного пространства в социуме, обеспечивающего 

развитие каждого ребёнка в соответствии с его склонностями, интересами и возможностями. 

Исходя из поставленной цели, выполняются следующие задачи: 

 обеспечить необходимые условия для личностного развития, укрепления 

здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда детей в возрасте до 18 

лет; 

 разработать и апробировать общеобразовательные (общеразвивающие) 

программы дополнительного образования детей нового поколения и учебно- 

методические комплексы к ним; 

 актуализировать реализацию индивидуального подхода в обучении и 

развитии детей, создать условия для развития одаренных детей; 

 обеспечить реализацию индивидуальных планов развития с учетом 

особенностей личности ребенка (состояние здоровья, потребности, 

познавательные возможности, интересы); 

 повысить статус учреждения как научно-методического и организационно 

- методического центра дополнительного образования в социуме; 

 воспитывать у учащихся активную гражданскую позицию, готовность к 

самостоятельной жизни, труду, творчеству, защите Родины, ответственности 



за судьбу района, области и страны. 
Учебный план МБУДО «ЦТОТД и М г. Красноармейска» позволяет решать учебно - 

воспитательные задачи, даёт возможность более полно учитывать индивидуальные 

интересы, склонности и способности учащихся, способствует самореализации, 

самоопределению, духовно-нравственному развитию личности, поиску, поддержке и 

развитию детской творческой одарённости, формированию здорового образа жизни.  
При составлении учебного плана учтены основные принципы модернизации 

образования: 

 оптимизация объема учебной нагрузки; 

 личностная ориентация; 

 гуманизация, дифференцированный подход в процессе 

реализации образовательной программы; 

 отражение в содержании образования общечеловеческих 

ценностей; 

 опора на современные психолого-педагогические технологии в 

организации целостного учебно-воспитательного процесса; 

 использование здоровьесберегающих технологий. 
Главным принципом деятельности детских объединений МБУДО «ЦТОТД и М г. 

Красноармейска» является добровольный выбор ребенком предмета дополнительной 

деятельности, педагога. Это составляет суть социального заказа детей, родителей, педагогов 

и общества в целом, так как позволяет удовлетворять в условиях неформального 

образовательного процесса разнообразные познавательные интересы личности. 
Основу учебного плана составляют программы художественной, физкультурно-

спортивной, технической, туристско-краеведческой и социально-гуманитарной 

направленностей. Педагоги МБУДО «ЦТОТД и М г. Красноармейска» в процессе 

реализации своих дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ 

создают равные стартовые возможности каждому ребенку, осуществляют работу с 

одаренным и талантливым обучающимся. Учебный план призван реагировать на быстро 

меняющиеся потребности детей и их родителей, выполняя заказ социума. 

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПО НАПРАВЛЕННОСТЯМ 
Все дополнительные общеобразовательные (общеразвивающие) программы, 

включенные в учебный план МБУДО «ЦТОТД и М г. Красноармейска», объединены общей 

целью – раскрыть творческие возможности ребенка. 

Художественная направленность. Данная направленность включает программы по 

изобразительному искусству, хореографии,  декоративно - прикладному творчеству - 

направлены на развитие творческого потенциала ребенка, его фантазии, образного 

мышления, творческого воображения и художественного вкуса. Реализация программ 

предполагает участие в концертных мероприятиях, конкурсах, смотрах, выставках, акциях и 

т.п. У детей развивается формирование устойчивой потребности в восприятии и 

воспроизведении искусства, интереса ко всему кругу проблем, которые решаются 

средствами художественного творчества. В процессе обучения ставятся задачи: 

 создать благоприятные условия для всестороннего гармоничного 

развития; 

 развить творческие навыки, мышление, сформировать художественный 
вкус; 

 сформировать ценностное отношение к мировой культуре, искусству; 

  способствовать осознанию своего места в окружающем мире. 



Ожидаемые результаты: 

 умение понимать и ценить произведения искусства; 

 развитие потенциальных творческих способностей; 

 получение разнообразного социального опыта; 

 раннее определение интересов и возможностей. 

Физкультурно-спортивная направленность. Деятельность направлена 

на развитие физической культуры для разных возрастных групп и контингентов 

занимающихся. 
Задачи:  
  обучить базовым приемам выбранной спортивной деятельности;  

 развить физические навыки и умения воспитанников;  

 развить у воспитанников силу воли, исполнительность, дисциплинированность;  

 сформировать навыки коллективной деятельности. 

Социально-гуманитарная направленность (в том числе военно- патриотическое, 

культурологическое). Программы этой направленности предусматривают формирование 

положительного социального опыта, усвоение новых социальных ролей и установок, 

приобретение навыков конструктивного строительства человеческих отношений, 

формирование лидерских качеств. Образовательный процесс включает в себя гибкое 

содержание и педагогические технологии, обеспечивающие индивидуальное, личностно-

ориентированное развитие ребенка, предусматривает создание условий для развития 

различных видов деятельности с учетом возможности, интересов, потребностей самих 

детей. 

Техническая направленность в системе дополнительного образования ориентирована 

на развитие технических и творческих способностей и умений учащихся, 

организацию научно-исследовательской деятельности и профессионального 

самоопределения. 

Естественно-научная направленность в системе дополнительного образования 

ориентирована на: 

 развитие познавательной активности, самостоятельности, любознательности; 
 дополнение и углубление школьных программ по математике, физике, 

биологии, экологии, геоботанике, химии; 

 формирование интереса к научно-исследовательской деятельности учащихся. 

 
 

Задачи: 

- формирование активной гражданской позиции, гражданского 

самоопределения, осознания внутренней свободы и ответственности; 

- проведение лидерских и командных тренингов; 
- воспитание нравственных качеств личности: гражданское мужество, 

смелость, честность, порядочность, а также убежденность и умение 

отстаивать свою точку зрения. 
Ожидаемый результат: в процессе обучения формируется личность, имеющая 

высоконравственные идеалы, широкое образование, четкую гражданскую позицию, 

чувство достоинства и самоуважения. 
Режим работы МБУДО «ЦТОТД и М г. Красноармейска» регламентируется 

документами: 

1. Устав МБУДО «ЦТОТД и М г. Красноармейска»; 

2. Правила внутреннего трудового распорядка; 
3. СанПиН 2.4.3648-20. 

1. Продолжительность учебного года в МБУДО «ЦТОТД и М г. 

Красноармейска»: 



Начало учебного года – 01.09. 2024 г. 

Начало учебных занятий – 02.09.2024 г. 

 

Продолжительность учебного года – 36 недель 

 

1 полугодие Зимние 

праздники 

2 полугодие Летние 

каникулы 

Всего в год 

02.09.- 
29.12. 

16нед. 30.12.- 
08.01. 

09.01.- 
31.05. 

20 нед. 01.06.- 
31.08. 

36 недель 

 

2. Режим занятий 
Занятия в МБУДО «ЦТОТД и М г. Красноармейска» проводятся в соответствии с 

расписанием, утвержденным директором МБУДО «ЦТОТД и М г. Красноармейска».  

 для детей дошкольного возраста (4-6 лет) – 20-30 минут (академический 

час); 

 для учащихся 7 лет – 40 минут (академический час); 
 

 для учащихся 8-18 лет – 45 минут (академический час); 

 

 по индивидуальному учебному плану – 45 минут (академический час); 

 для детей-инвалидов, детей с ограниченными возможностями – 30-45 
минут (академический час, в соответствии с рекомендациями врача). 

В процессе занятий (не реже, чем через каждые 45 мин), а также между занятиями 

должны быть предусмотрены перерывы, продолжительностью не менее 10 минут для 

недопущения перегрузок учащихся. Во время проведения занятий педагоги применяют 

здоровьесберегающие технологии, проветривание кабинета. В зависимости от специфики 

объединений возможно увеличение времени занятий, что должно оговариваться в 

образовательной программе педагога и соответствовать требованиям СанПиНа. 
Начало занятий в детских объединениях: 

начинаться – не ранее 8.00; 

заканчиваться – не позднее 20.45. 

В виду отсутствия звонков педагог сам контролирует время начала и окончания 

занятий. Удаление учащихся с занятий запрещено. 

Методы и форму занятия педагог определяет самостоятельно с учетом требований 

техники безопасности, психолого – педагогических теорий. Решая воспитательные и 

образовательные задачи, педагог должен ориентировать свою деятельность на 

формирование потребностей и мотивов в ребенке к систематическим занятиям по данному 

предмету, воспитание в нем гуманистических отношений, моральных и волевых качеств, 

приобретение опыта работы, общения. Каждый педагог дополнительного образования 

МБУДО «ЦТОТД и М г. Красноармейска» обеспечивает  каждому  учащемуся  

одинаковый  доступ  к  занятиям, 

предоставляет разноуровневый по сложности и трудности усвоения материал 

дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы, создаёт 

максимально благоприятные условия для развития и раскрытия духовных, 

интеллектуальных и физических способностей ребенка. 

3. Количество учебных групп по модулям и направлениям 

деятельности: 

Направленность 
Количество 

детей 

Учебных 

групп 



Художественная  
  

Физкультурно-спортивная 
 

  

      Социально-гуманитарная 
 

  

Техническая 
 

  

      Туристско-краеведческая 
  

      Естественно-научная 
  

Итого   

 

4. Регламент образовательного процесса: 

Продолжительность учебной недели - 6 дней. 

- для учащихся 1 года обучения - с 02 сентября и заканчивается в 
соответствии с дополнительной общеобразовательной программой; 

 - для учащихся 2 и более годов обучения - с 02 сентября и 

заканчивается в соответствии с дополнительной общеобразовательной 
программой.  

По программам со сроком освоения менее 36 недель допускается начало 

учебных занятий в более поздние сроки, в том числе в летний период. 
Продолжительность учебного года - 36 недель. 

5. Режим работы учреждения в период школьных каникул 

Занятия детей в учебных группах и объединениях проводятся: 

 по временному утвержденному расписанию, составленному на 

период каникул, 

 в форме экскурсий, походов, соревнований, работы сборных 

творческих групп, учебно-тренировочных сборов и др. 

 в период летних каникул работа детских объединений 
осуществляется на базе ДОЛ «Дубрава» (филиал МБУДО «ЦТОТД и М г. 

Красноармейска»). 
6. Промежуточная аттестация 

          Организация текущего контроля успеваемости, формы, порядок и 

периодичность проведения промежуточной аттестации учащихся 
определяются «Положением о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости, промежуточной аттестации учащихся». Формы 

промежуточной аттестации определяются учебным планом и дополнительной 

общеобразовательной программой детского объединения. 
 6.1. Текущий контроль предметных результатов учащихся проводится: – на 

каждом занятии методом наблюдения; – по окончании изучения большого 

раздела или темы в формах, определяемых программой; – после проведения 
самостоятельной работы учащихся.  

6.2. Промежуточная аттестация учащихся проводится: 



 6.2.1. Промежуточная аттестация проводится один раз в конце учебного года в 

формах, определяемых учебным планом. На промежуточную аттестацию 

выносятся только предметные результаты программ. Оценка метапредметных 
и личностных результатов не предусмотрена.  

6.2.2. Оценка предметных результатов осуществляется в форме зачета, 

тестирования, концертного прослушивания, зачетного прослушивания, защиты 
творческих работ и проектов, выставочного просмотра, стендового доклада, 

конференции, тематических чтений, полевой практики, олимпиады, конкурса, 

собеседования, зачетного похода, соревнования, турнира, сдачи нормативов и 

др. в зависимости от содержания и специфики программы. Результаты 
промежуточной аттестации фиксируются в «Протоколе промежуточной 

аттестации», который является отчетным документом и хранится у 

администрации Центра.  

6.2.3. Промежуточная аттестация учащихся проводится 1 раз в год в середине 
учебного процесса с целью оценки уровня освоения дополнительной 

общеобразовательной программы – дополнительной общеразвивающей 

программы. Контрольные мероприятия в рамках промежуточной аттестации 
учащихся проводятся в соответствии с графиком проведения аттестации, 

утвержденным приказом директора. Промежуточная аттестация по 

программам со сроками реализации менее 36 учебных недель проводится не 

менее чем за 2 недели до окончания учебного процесса. Контрольные 
мероприятия в рамках промежуточной аттестации учащихся проводятся во 

время учебных занятий в соответствии с учебным расписанием.  

6.3. Учащиеся, имеющие академическую задолженность по итогам 
промежуточной аттестации, вправе пройти повторную промежуточную 

аттестацию по соответствующим программам не более двух раз с момента 

образования академической задолженности, не включая время болезни 

учащегося и (или) иных уважительных причин:  
- в период с момента получения неудовлетворительного результата до конца 

текущего учебного года (с 01.05 по 31.05);  

- второй раз - с 1 по 15 сентября следующего учебного года. Результаты 
промежуточной аттестации учащихся фиксируются в Протоколах результатов 

освоения дополнительной общеобразовательной программы – дополнительной 

общеразвивающей программы. 

Текущий контроль успеваемости учащихся, промежуточная аттестация 
учащихся может проводиться в различных формах: практическая и устная 

проверка, практическая и творческая работа, показательная форма, 

комбинированная проверка (сочетание практической и устной проверок с 
показательными формами), которые определяются дополнительной 

общеобразовательной программой. 

 
 

7. Родительские собрания проводятся в детских объединениях 
МБУДО «ЦТОТД и М г. Красноармейска»  по усмотрению педагогов. 

8. Регламент административных совещаний: 

Педагогический совет - не менее 3 раза в год. 

Совещание при директоре - 1 раз в месяц (вторник).  

Общее собрание - не менее 2 раз в год. 



Управляющий совет - не менее 2 раз в год. 



Учебный план МБУДО  «ЦТОТД и М г.Красноармейска» на 2024-2025учебный год 
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Социально-гуманитарная направленность 

1 

 

 

 

 

 

«Счетная 

страна» 

 (5-7 лет) 

общеобразов

ательная 
Лаврова 

Н.В.. 
пдо 

0.11 
/2ч 

    72     72 72 1     1 15     15  15 

 

 

 «Счетная 

страна» 

 (5-7 лет) 

общеобразов

ательная 
Левичева 

М.В. 

пдо 

0.33 

/6ч 
    72     216 216 3     3 45     45  45 

 
 

2 «Математическ

ий 

тренажер» 

общеобразов

ательная 
Паршакова 

М.А. 

1.1/20ч     144 144 144 1444 144 720 720 1 1 1 1 1 5 12 12 12 12 12 60  60 

3 «Конфетти»  Патрикеева 

С.В. 

0.44/8 ч     144     288 288 2     2 24     24  24 

Всего по социально-гуманитарной 
направленности 

 
 

                         

Художественная направленность 

1 «Танцы» общеобразо

вательная 
Богданова 
Н.В. 

0.11/

2 ч 

      72   72 72   1   1   15   15  15 

2 «Цветной мир» бщеобразов

ательная 
Дехтярь 

Т.А. 
0.88/

16 ч 

    144 144 144 144  675 675 1 1 1 1  4 12 12 12 12  48  48 

3 «Вдохновение» общеобразо

вательная 

Патрикеев
а С.В. 

0.22/

4 ч 

    144     144 144 1     1 15     15  15 

4 «Яркая смола» общеобразо

вательная 

Дехтярь 
Т.А. 

0.22/

4 ч 

    144     144 144 1     1 15     15  15 

5 «Фото» общеобразо

вательная 

Левичева 
М.В. 

0.22/

4 ч 

    144     144 144 1     1 15     15  15 

Всего по художественной напрвленности                           

                 

Физкультурно-спортивная  направленность 



1 «Ушу» 5-7 общеобразо

вательная 
Зверева 
Е.А. 

0.22/

4 ч 

    144     144 144 1     1 12     12  12 

2 «Стретчинг» общеобразо

вательная 
Зверева Е.А. 0.11/

2 ч 

    72     72 72 1     1 12     12  12 

3 «Игровой 
стретчинг» 

общеобразо

вательная 
Зверева Е.А. 0.11/

2 ч 

    72     72 72 1     1 12     12  12 

4 «Ушу»4 общеобразо

вательная 
Зверева Е.А. 0.22/

4 ч 

    112     112 112 1     1 12     12  12 

5 «Гимнастика» общеобразо

вательная 

Лямытских 

Т.В. 

0.22/

4 ч 

    144     144 144 1     1 15     15  15 

Итого по учреждению                 

Естественно-научная  направленность 

1 «Эко»» общеобразо

вательная 
Патрикеева 
С.В. 

0.44/

8ч 

     144 144   288 288  1 1   2  5 5   10  10 

2 «Юный 
исследователь» 

общеобразо

вательная 
Патрикеева 
С.В. 

0.22/

4 ч 

    72 72 72   144 144  1 1   2  5 5   10  10 
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