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Êîíôëèêò
ïîêîëåíèé

Êîíôëèêò ïîêîëåíèé - âå÷íàÿ òåìà
äåòñêî - ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé.

Ìåëêèå è êðóïíûå êîíôëèêòû, ññîðû ïîäðîñòêîâ ñ âçðîñ-
ëûìè - ïîñòîÿííûå èñòî÷íèêè íàïðÿæåíèÿ, ñòðåññà - è äëÿ
òåõ, è äëÿ äðóãèõ. Â ñåìüå íàêàïëèâàåòñÿ íàïðÿæåíèå, îíî
óñèëèâàåòñÿ, ðàñêðó÷èâàåòñÿ, Âûõîä ñòàíîâèòñÿ íàéòè âñå
òðóäíåå è òðóäíåå. Ïðîèñõîäèò òî, ÷òî ïñèõîëîãè íàçûâàþò
êòî  "çàêîëäîâàííûì ïñèõîëîãè÷åñêèì êðóãîì", à êòî - "÷åð-
òîâûì êîëåñîì". Â áûòó æå ãîâîðÿò ïðîñòî - "çàöèêëèëñÿ".

À ýòî çíà÷èò, ÷òî è ðîäèòåëè, è ïîäðîñòêè ïîñòîÿííî
íàïðÿæåíû, äåëàþò ìíîãî îøèáîê, ïîñòîÿííî ñðûâàþòñÿ.
Âîçíèêàåò ñòðåññ äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé.  Âîò
ãëàâíûå ïóñêîâûå ìåõàíèçìû ýòîãî ñòðåññà. Âî-ïåðâûõ,
áîðüáà, â ïðîöåññå êîòîðîé äîëæíî âûÿñíèòüñÿ, êòî æå âñå-
òàêè èç íàñ ãëàâíûé è ñ ÷üèìè ìíåíèÿìè è âêóñàìè âñå
æå íàäî ñ÷èòàòüñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü.  Âî-âòîðûõ, âå÷íûé
âîïðîñ î òîì, êòî äîëæåí êîìó íàâñòðå÷ó èäòè è êòî ñ êåì
ñ÷èòàòüñÿ - äåòè ñ ðîäèòåëÿìè èëè ðîäèòåëè ñ äåòüìè. È
íàêîíåö, â-òðåòüèõ - âçàèìíûå îáâèíåíèÿ è óïðåêè.

Â ÃÁÓ ÑÎ "Êðàñíîàðìåéñêèé öåíòð ñîöèàëüíîé ïîìî-
ùè ñåìüå è äåòÿì   "Ñåìüÿ" ñëóæáà ýêñòðåííîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè ïî òåëåôîíó îðãàíèçîâàíà â àïðåëå 2002
ãîäà, à ñ 2013 ã. ïðèñîåäèíåíà ê  åäèíîìó îáùåðîññèéñêî-
ìó íîìåðó äåòñêîãî òåëåôîíà äîâåðèÿ  8-800-2000-122.

Êîëè÷åñòâî îáðàùåíèé ïî  âîïðîñàì äåòñêî - ðîäèòåëüñ-
êèõ îòíîøåíèé  çà 2020 ãîä - 537, è äàííûå îáðàùåíèÿ
ñòîÿò íà ïåðâîì ìåñòå ñðåäè âñåõ îáðàùåíèé íà äåòñêèé
òåëåôîí äîâåðèÿ.

Òîëüêî â ïîñëåäíèå ãîäû î ïðîáëåìàõ äåòñêî-ðîäèòåëüñ-
êèõ îòíîøåíèé â ñîâðåìåííîé ñåìüå çàãîâîðèëè âî âñåóñëû-
øàíèå. Ïðè÷èíîé ñòàëî òî, ÷òî íîâîå ïîêîëåíèå ðîäèòåëåé
íàó÷èëîñü àíàëèçèðîâàòü ñâîè ïîñòóïêè è ïîâåäåíèå äåòåé.
Òîãäà-òî è îêàçàëîñü, ÷òî ñëîæíîñòè ñóùåñòâóþò, äà åùå è â
íåìàëîì êîëè÷åñòâå. Ñåìüÿ -  ìàëåíüêèé ñîöèóì è ñàìîå
áëèçêîå, ñàìîå âàæíîå â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà. Ãäå áû ÷å-
ëîâåê íè ðîäèëñÿ, ñåìüÿ - èñòî÷íèê ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è
áóäóùåãî. Âåäü èìåííî â ñåìüå çàðîæäàþòñÿ ÷óâñòâà áåçî-
ïàñíîñòè, óâåðåííîñòè, âçàèìîïîíèìàíèÿ è ëþáâè, êîòîðûå
â äàëüíåéøåì ñîïðîâîæäàþò ÷åëîâåêà íà ïðîòÿæåíèè âñåé
åãî æèçíè.  Ñóùåñòâóþò "íîðìàëüíûå" è "íàðóøåííûå" äåò-
ñêî-ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ. Âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè âîëíóþò âîï-
ðîñû ðàñïðåäåëåíèÿ ñåìåéíûõ îáÿçàííîñòåé, íåïîíèìàíèÿ,
íàëè÷èå íå òåõ äðóçåé, è ìíîãîå äðóãîå. Ðîäèòåëè ÷àñòî æà-
ëóþòñÿ, ÷òî ðåáåíîê íå ñàìîñòîÿòåëåí, íå ñîöèàëèçèðîâàí,
èíôàíòèëåí.  Äåòè ÷àñòî çâîíÿò,  è ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ðîäèòå-
ëè íàçûâàþò èõ òóïûìè,  áåçâîëüíûìè    óïðÿìûìè, áåçîò-
âåòñòâåííûìè è ëåíèâûìè.

Ñåãîäíÿ òåëåôîíàì äîâåðèÿ äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ îò-
âåäåíà îñîáàÿ ðîëü, è íà òî ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ïðè÷èí:

-äåòñêèé òåëåôîí äîâåðèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êàíàëîâ,
ïî êîòîðîìó ðåáåíîê ìîæåò çàÿâèòü î íàðóøåíèè ñâîèõ ïðàâ;

-àíîíèìíîå îáùåíèå ïî äåòñêîìó òåëåôîíó äîâåðèÿ
"óæå" ÿâëÿåòñÿ âèäîì ïîìîùè ïîäðîñòêó â ñëó÷àå, êîãäà ó
íåãî ïîòåðÿí êîíòàêò ñ ðîäèòåëÿìè è ñâåðñòíèêàìè.

Å. ÊÎÑÀÐÅÂÀ,
 ñïåöèàëèñò ïî ðàáîòå ñ ñåìüåé

ÅÑËÈ ÂÎÇÍÈÊËÈ ÏÐÎÁËÅÌÛ,
ÅÑËÈ ÂÀÌ ÏËÎÕÎ, ÃÐÓÑÒÍÎ, ÎÄÈÍÎÊÎ,
ÍÅ Ñ ÊÅÌ ÏÎÑÎÂÅÒÎÂÀÒÜÑß -
ÎÁÐÀÒÈÒÅÑÜ Â ÑËÓÆÁÓ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ
ÏÎÌÎÙÈ ÖÅÍÒÐÀ "ÑÅÌÜß"
ÏÎ ÒÅËÅÔÎÍÓ 8-800-2000-122

Áóäü ÿðêèì!
3 ôåâðàëÿ ñîòðóäíèêè Ãîñàâòîèíñïåêöèè Êðàñ-

íîàðìåéñêîãî ðàéîíà, â ðàìêàõ ïðîôèëàêòè÷åñêî-
ãî ìåðîïðèÿòèÿ "Áóäü ÿðêèì!", ïðîâåëè ìàñòåð-
êëàññ ñ ó÷àñòíèêàìè îòðÿäà ÞÈÄ â ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹ 2
ã. Êðàñíîàðìåéñêà ïî èçãîòîâëåíèþ ñâåòîâîçâðà-
ùàþùèõ ýëåìåíòîâ.

 Þíûå èíñïåêòîðû äâèæåíèÿ ïîäîøëè ê äàííîìó ìå-
ðîïðèÿòèþ î÷åíü îòâåòñòâåííî è ñåðüåçíî. Â ñàìîì íà÷àëå
ìåðîïðèÿòèÿ þèäîâöû ðàññêàçàëè, äëÿ ÷åãî íóæíû ñâåòî-
âîçâðàùàþùèå ýëåìåíòû íà îäåæäå è ïîðòôåëÿõ â òåìíîå
âðåìÿ ñóòîê. Çàòåì ðåáÿòà èç ñïåöèàëüíîé ïëåíêè íà÷àëè
ìàñòåðèòü ñâåòîâîçâðàùàþùèå ýëåìåíòû, êîòîðûå â ïîñëåä-
ñòâèè îíè ïðèêðåïèëè íà ñâîè ðþêçàêè è ïîðòôåëè. Îñòàâ-
øèåñÿ ñâåòîâîçâðàùàòåëè ðåáÿòà âðó÷èëè ó÷àùèìñÿ íà÷àëü-
íûõ êëàññîâ, ïðè ýòîì îáúÿñíèâ èì äëÿ ÷åãî îíè íóæíû.

Îòäåë ÌÂÄ Ðîññèè ïî Êðàñíîàðìåéñêîìó ðàéîíó

Ìî¸  äåòñòâî  - âîéíà
ÍÀØÈ ÇÅÌËßÊÈ ÏÐÈÍßËÈ Ó×ÀÑÒÈÅ ÂÎ ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÀÊÖÈÈ "ÌÎ¨ ÄÅÒÑÒÂÎ - ÂÎÉÍÀ",
ÏÎÑÂßÙÅÍÍÎÉ ÞÁÈËÅÞ ÂÅËÈÊÎÉ ÏÎÁÅÄÛ

Ñîòðóäíèêè Öåíò-
ðàëüíîé áèáëèîòåêè
ïðèíÿëè ó÷àñòèå âî Âñå-
ðîññèéñêîé àêöèè "Ìî¸
äåòñòâî - âîéíà", ïîñâÿ-
ù¸ííîé 75-ëåòèþ Ïîáå-
äû â Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíå. Ïðîåêò
ðåàëèçóåòñÿ ïðè ïîä-
äåðæêå Îáùåñòâåííîé
ïàëàòû Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè, ó÷àñòèå â í¸ì
ïðèíÿëè âîëîíò¸ðû èç
70 ðåãèîíîâ Ðîññèè, à
òàêæå èç Ëóãàíñêîé Íà-
ðîäíîé Ðåñïóáëèêè è
äàæå èç äàë¸êîé Àðãåí-
òèíû. Ñðåäè òåõ, êòî âí¸ñ
ñâîé âêëàä, - áèáëèîòå-
êàðü Ëàðèñà Åâãåíüåâíà
Ãîíÿåâà, çàâ. îòäåëîì îá-
ñëóæèâàíèÿ Íàäåæäà
Ãðèãîðüåâíà Êóðûøåâà.
Ñîòðóäíèêè áèáëèîòåêè
çàïèñàëè äâà âèäåîðîëè-
êà, â êîòîðûõ äåòè âîéíû
-  Ìàðèÿ Ñåì¸íîâíà Áåâç
è  Ñîôüÿ Áåíèàìèíîâíà
Àêñåëüðîä  äåëèëèñü âîñ-
ïîìèíàíèÿìè î íà÷àëå
âîéíû, î ñâî¸ì äåòñòâå,
êîòîðîå ïðèøëîñü íà
ãîäû ñóðîâûõ èñïûòàíèé.
Çà ó÷àñòèå âî Âñåðîññèé-
ñêîé àêöèè è âîëîíò¸ðû -
ñîòðóäíèêè Öåíòðàëüíîé
áèáëèîòåêè, è äåòè âîé-
íû ïîëó÷èëè áëàãîäàð-
ñòâåííûå ïèñüìà.

19 ôåâðàëÿ 2021 ãîäà
â 12.00 ÷àñ â ïðÿìîì
ýôèðå íà YouTube-êàíà-
ëå ñîñòîèòñÿ ïîäâåäåíèå
èòîãîâ âñåðîññèéñêîé
àêöèè "Ìî¸ äåòñòâî -
âîéíà".

Ññûëêà íà ïðåäñòîÿ-
ùóþ òðàíñëÿöèþ https://
youtu.be/RNc8jf4LJ8s

Â ýòîò äåíü ñòàíóò èç-
âåñòíû èìåíà  ëó÷øèõ
âîëîíò¸ðîâ - ðåæèññ¸ðîâ,
îïåðàòîðîâ è ñöåíàðèñòîâ
ôèëüìîâ î äåòÿõ âîéíû.

Â èõ ñîçäàíèè ïðèíÿëè
ó÷àñòèå áîëåå 4000 äîá-
ðîâîëüöåâ èç 70 ðåãèî-
íîâ íàøåé ñòðàíû.

"Ó÷àñòíèêàì àêöèè -
âîëîíò¸ðàì óäàëîñü
ñôîðìèðîâàòü êðóïíåé-
øèé àðõèâ âèäåîâîñïî-
ìèíàíèé äåòåé âîéíû, -
îòìåòèë ðóêîâîäèòåëü
îðãêîìèòåòà ïðîåêòà,
÷ëåí Îáùåñòâåííîé ïàëà-
òû Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè Ëåîíèä Àëåêñàíäðî-
âè÷ Øàôèðîâ. - Áëàãîäà-
ðÿ âîëîíò¸ðàì òèõèé ïîä-
âèã äåòåé âîéíû, ïåðåíå-
ñ¸ííûå èìè ñòðàäàíèÿ,
ñòàëè èçâåñòíû ìèðîâîé
îáùåñòâåííîñòè, à ñàìîå
ãëàâíîå - ñîõðàíåíû è
ñòàëè äîñòóïíû äëÿ áóäó-
ùèõ ïîêîëåíèé. Áåçóñ-
ëîâíî, ãëàâíûå ñëîâà
áëàãîäàðíîñòè, ñàìûå
ò¸ïëûå ïîæåëàíèÿ - ãåðî-
ÿì ñîçäàííûõ âîëîíò¸ðà-
ìè âèäåîðîëèêîâ. Ïîíè-
ìàþ, êàê íåïðîñòî èì
áûëî äåëèòüñÿ âîñïîìè-
íàíèÿìè, âîçâðàùàòüñÿ ê
ïåðåæèòûì òðàãè÷åñêèì
ñîáûòèÿì. Íî ýòî - âêëàä
â âîñïèòàíèå áóäóùèõ
ïîêîëåíèé, â äåëî ñî-

õðàíåíèÿ ìèðà. Óáåæä¸í,
âèäåîâîñïîìèíàíèÿ äåòåé
âîéíû áóäóò èçó÷àòüñÿ, ñè-
ñòåìàòèçèðîâàòüñÿ, ñîîò-
íîñèòüñÿ ñ èñòîðè÷åñêèìè
ñîáûòèÿìè è èñïîëüçî-
âàòüñÿ â ðàáîòå ãðàæäàíñ-
êèìè àêòèâèñòàìè, êîëëåê-
òèâàìè ó÷ðåæäåíèé îáðà-
çîâàíèÿ è êóëüòóðû, ìîëî-
ä¸æíîé ïîëèòèêè".

Ë.À. Øàôèðîâ ïðèçâàë
âñåõ ê ïðîñìîòðó âèäåî-
ðîëèêîâ î ñóäüáàõ äåòåé
âîéíû è ê ó÷àñòèþ â îí-
ëàéí - òðàíñëÿöèè 19 ôåâ-
ðàëÿ. Â ýòîò äåíü òàêæå
ñîñòîÿòñÿ îëèìïèàäà, ïî-

ñâÿù¸ííàÿ ñóäüáàì äå-
òåé âîéíû, îíëàéí - ãîëî-
ñîâàíèå çà ëó÷øèå êîí-
êóðñíûå ðàáîòû è ðîçûã-
ðûø ïðèçîâ ñðåäè àêòèâ-
íûõ çðèòåëåé òðàíñëÿöèè.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðå-
ãèñòðàöèÿ äëÿ ó÷àñòèÿ â
îíëàéí - ìåðîïðèÿòèÿõ ïî
ññûëêå https://forms.gle/
CCoqtmk75p5m2eRK9

Ïðîñèì ïîääåðæàòü
íàøèõ çåìëÿêîâ - ó÷àñò-
íèêîâ âñåðîññèéñêîé àê-
öèè "Ìî¸ äåòñòâî - âîé-
íà", ïîñìîòðåâ èõ ðîëèêè
è ïðèäÿ íà òðàíñëÿöèþ 19
ôåâðàëÿ!

Ñìîòðèòå âèäåîðîëèêè, ñîçäàííûå íàøèìè
çåìëÿêàìè, îïóáëèêîâàííûå â You Tube, â

ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ: Ôåéñáóê, Îäíîêëàññíèêè,
Èíñòàãðàì.

https://ok.ru/video/2688546310742
https://ok.ru/video/2688553650774
https://www.facebook.com/100042031731754/videos/

456280125783041/
https://www.facebook.com/100042031731754/videos/

456277939116593/
https://www.instagram.com/p/CBkkblKBJ8k/

?igshid=10an80y5upvb0
https://www.instagram.com/tv/CBh-Oh9DsBZ/

?igshid=1aap9h8gm3k80

Ñòðåìÿòñÿ  ñòàòü  ëó÷øèìè
Íà ïðîòÿæåíèè íå-

ñêîëüêèõ ëåò  êëàññíûå
êîëëåêòèâû  ãîðîäñêîé
ÑÎØ ¹ 8  óñïåøíî ïðè-
íèìàþò ó÷àñòèå â êîí-
êóðñå  Ñàðàòîâñêîãî îáëà-
ñòíîãî èíñòèòóòà ðàçâè-
òèÿ îáðàçîâàíèÿ "Ëó÷-
øèé ó÷åíè÷åñêèé
êëàññ". Â 2019 è 2020
ãîäàõ, áëàãîäàðÿ äîáðî-
ñîâåñòíîìó îòíîøåíèþ ê
ó÷åáå  è àêòèâíîìó ó÷àñ-
òèþ â îáùåñòâåííîé
æèçíè øêîëû  è ìóíè-
öèïàëèòåòà,  ðåáÿòà ïîä
ðóêîâîäñòâîì  "êëàññ-
íûõ ìàì"  Îëüãè Âèêòî-
ðîâíû Òðèøêèíîé è Åëå-
íû Âÿ÷åñëàâîâíû Ïèðî-
ãîâîé   ñòàíîâèëèñü ïðè-
çåðàìè ýòîãî ãîäà. Ýòîãî
ïðèçíàíèÿ ðåáÿòà äîáè-
âàëèñü âûñîêèìè ïîêà-
çàòåëÿìè êà÷åñòâà îáó-
÷åííîñòè, ÷òî íåîäíîê-
ðàòíî ïîäòâåðæäàëè íà
ìóíèöèïàëüíûõ ýòàïàõ
Âñåðîññèéñêîé îëèìïè-
àäû øêîëüíèêîâ.

Ïîåçäêè â òåàòð, â ìó-
çåé, ó÷àñòèå è ïîáåäû â
ñïîðòèâíûõ ìóíèöèïàëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, âî-
ëîíòåðñêàÿ ïîääåðæêà
ñîöèàëüíî - çíà÷èìûõ àê-
öèé, ïðîâîäèìûõ öåíò-
ðîì "Ñåìüÿ", ìåðîïðèÿ-
òèÿ , ïîäãîòîâëåííûå äëÿ
ó÷åíèêîâ íà÷àëüíîé øêî-
ëû, óñïåõè â òâîð÷åñêèõ
êîíêóðñàõ - âñå ýòî åùå
áîëüøå ñïëîòèëî ðåáÿò.
À äèïëîìû ïðèçåðîâ è
ïîäàðåííûå öåííûå ïðè-
çû Ìèíèñòåðñòâîì îáðà-
çîâàíèÿ  ñòàëè ïðèÿòíûì
áîíóñîì â êîïèëêå äîñòè-

æåíèé êëàññîâ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ,

ïðèíèìàÿ ýñòàôåòó, â
ýòîì êîíêóðñå ó÷àñòâóåò
êîëëåêòèâ  10 êëàññà -
øêîëüíûé îòðÿä âîëîí-
òåðîâ -  ñîâìåñòíî ñî
ñâîèì êëàññíûì ðóêîâî-
äèòåëåì Ëàðèñîé Ñåðãå-
åâíîé Êàñàëàïîâîé.  Ðå-
áÿòà íàøåé øêîëû - àê-
òèâèñòû. Íà èõ ïëå÷àõ
îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäå-
íèå  ìåðîïðèÿòèé  è àê-
öèé íà áàçå øêîëû. Äàæå
â ïåðèîä ñàìîèçîëÿöèè,
âåñíîé 2020 ãîäà, îíè
íàõîäèëè âîçìîæíîñòü

ïðîÿâëÿòü ñâîþ ãðàæ-
äàíñêî  -  ïàòðèîòè÷åñ-
êóþ ïîçèöèþ è òâîð÷åñ-
êèå ñïîñîáíîñòè:  áûëè
ó÷àñòíèêàìè òàêèõ  àêöèé,
êàê "Îòêðûòêà Ïîáåäû",
"Ãåîðãèåâñêàÿ ëåíòî÷-
êà", "Ñèäèì äîìà ñ
ïîëüçîé".  Â ýòîì ó÷åá-
íîì ãîäó îíè óæå íåî-
äíîêðàòíî áûëè ó÷àñò-
íèêàìè ñîöèàëüíî çíà-
÷èìûõ àêöèé, íàïðèìåð,
"Ëàïà ïîìîùè", "Êðàñíàÿ
ëåíòî÷êà", "ß ãîëîñóþ
çà…ß ãîëîñóþ ïðîòèâ…",
"Áëîêàäíûé õëåá", áûëè
îðãàíèçàòîðàìè îáùå-

øêîëüíûõ  ìåðîïðèÿòèé,
ïîñâÿùåííûõ ïàìÿòíûì
äàòàì. Âñòðå÷àëèñü ñ
ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàéîí-
íîãî îòäåëåíèÿ "Áîåâîå
áðàòñòâî", ïîñåùàëè ìó-
çåè,  à òàêæå ïðîäîëæà-
þò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå  â
îáëàñòíûõ êîíêóðñàõ Ñà-
ðàòîâñêîãî îáëàñòíîãî
èíñòèòóòà ðàçâèòèÿ îáðà-
çîâàíèÿ. Æåëàåì óäà÷è
íàøåìó êëàññó-êîíêóð-
ñàíòó â  äîñòèæåíèè ïî-
ñòàâëåííûõ öåëåé!

Àäìèíèñòðàöèÿ
ÌÁÎÓ "ÑÎØ ¹ 8 ã.

Êðàñíîàðìåéñêà"
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