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Íîâîå  è  ëó÷øåå  ïîçíàåòñÿ
âìåñòå  ñî  ñïîðòîì

Ëàðèñà ÇÅÌÖÎÂÀ

Ðàñøèðåíèå ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé,
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, ïîçèòèâ-
íûé æèçíåííûé íàñòðîé - âñå ýòî, ïî ìíåíèþ ïðå-
ïîäàâàòåëÿ ôèçêóëüòóðû ÑÎØ ¹ 2 Åâãåíèÿ Ìè-
õàéëîâè÷à Ñàìñîíîâà äàþò çàíÿòèÿ ñïîðòîì, êî-
òîðîìó îí, ñêîëüêî ñåáÿ ïîìíèò, óäåëÿë áîëüøîå
âíèìàíèå. Ñåðüåçíàÿ óâëå÷åííîñòü ñïîðòîì íà÷à-
ëàñü ó íåãî åùå â 11 ëåò, êîãäà îòåö, Èâàí Ïåòðî-
âè÷, ïðèâåë â ñåêöèþ ñàìáî ê òðåíåðó Íèêîëàþ
Ìèõàéëîâè÷ó Êàøèðèíó. Âíà÷àëå äóìàë ïðîñòî
îêðåïíóòü ôèçè÷åñêè, íàó÷èòüñÿ ïðèåìàì ñàìî-
îáîðîíû, ÷òîáû óâåðåííåå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â ìàëü-
÷èøåñêîé ñðåäå. À ïîòîì, áëàãîäàðÿ õîðîøåìó òðå-
íåðó, ïîëþáèë ýòîò ìóæåñòâåííûé âèä ñïîðòà, êî-
òîðûé ïî-íàñòîÿùåìó âîñïèòûâàåò ìóæñêîé õà-
ðàêòåð. È, õîòü â äàëüíåéøåì îí è èçáðàë äðóãóþ
ïðîôåññèîíàëüíóþ äîðîãó, ñïîðò íàâñåãäà îñòàë-
ñÿ â åãî æèçíè, à íåñêîëüêî ëåò íàçàä è ïðèâåë åãî
íà èíóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ñòåçþ, ê êîòîðîé, êàê
îí ñàì ãîâîðèò, åãî âñåãäà òÿíóëî. Åâãåíèé Ìè-
õàéëîâè÷ ÑÀÌÑÎÍÎÂ, ìíîãî ëåò îòäàâøèé ñëóæáå
â îðãàíàõ âíóòðåííèõ äåë, âîò óæå ïÿòü ëåò çàíè-
ìàåòñÿ ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, ïðèîáùàÿ
ñâîèõ ó÷åíèêîâ ê ôèçêóëüòóðå, ñïîðòó, çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè. Ìû ïîïðîñèëè Åâãåíèÿ Ìèõàéëî-
âè÷à ðàññêàçàòü, ïî÷åìó îí ïðèøåë ðàáîòàòü â
øêîëó è êàê ñïîðò ïîìîãàåò åìó â æèçíè.

- Åâãåíèé Ìèõàéëî-
âè÷, êàê ñêëàäûâàëèñü
ïåðâûå øàãè â ñïîðòå,
äîëãî ëè ïðèøëîñü æäàòü
ïîáåä â ñïîðòèâíûõ ïî-
åäèíêàõ ñ ñîïåðíèêàìè?

- Óæå ÷åðåç ïàðó ëåò ïîñëå
ñåðüåçíûõ òðåíèðîâîê, êîòî-
ðûå Íèêîëàé Ìèõàéëîâè÷
Êàøèðèí ðàçðàáàòûâàë äëÿ
êàæäîãî ñïîðòñìåíà èíäèâè-
äóàëüíî, ñ ìàêñèìàëüíûìè
íàãðóçêàìè, ïîÿâèëèñü è
ïåðâûå óñïåõè, êîòîðûå ñòà-
íîâèëèñü âñå áîëåå óáåäè-
òåëüíûìè. Ñíà÷àëà ìíîãî-
êðàòíî ïîáåæäàë  íà óðîâíå
ãîðîäà è ðàéîíà, à ïîòîì óæå
íà ðåãèîíàëüíîì è âñåðîñ-
ñèéñêîì óðîâíå. Â 13 ëåò ÿ
óæå âûèãðûâàë Ïåðâåíñòâî
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè, à ÷åðåç
2 ãîäà ñòàë áðîíçîâûì ïðè-
çåðîì. À íà Âñåðîññèéñêîì
òóðíèðå â ã. Åëåö âîøåë â
ïÿòåðêó ëèäåðîâ òóðíèðà.
Ñòàíîâèëñÿ ïðèçåðîì Âñå-

ïîäðàñòàþùåå ïîêîëå-
íèå, ïðèîáùàÿ äåòåé ê
ôèçêóëüòóðå, òàê êàê âîò
óæå íåñêîëüêî ëåò çàíè-
ìàåòåñü ïåäàãîãè÷åñêîé
ðàáîòîé â øêîëå. Íàðÿäó
ñ òåõíîëîãèåé è ÎÁÆ, Âû
òàêæå ïðåïîäàåòå è ôèç-
êóëüòóðó. Êàê ïîÿâèëîñü
ðåøåíèå èçìåíèòü ðîä
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè?

- Íà ñàìîì äåëå ýòî íå
áûëî ñëó÷àéíîñòüþ èëè ñòå-
÷åíèåì îáñòîÿòåëüñòâ. Íå-
ñêîëüêî ðàç ÿ áûë áëèçîê ê
òîìó, ÷òîáû ñòàòü ïðåïîäà-
âàòåëåì. Íî êàê-òî âñå íå
ñêëàäûâàëîñü. Ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ àâòîìîáèëåñòðîè-
òåëüíîãî êîëëåäæà è ñëóæáû
â àðìèè ÿ ðàáîòàë â ïðàâî-
îõðàíèòåëüíûõ îðãàíàõ, ïî-
ñ÷èòàâ, ÷òî â ñèëîâûõ
ñòðóêòóðàõ ïðèíåñó áîëüøå
ïîëüçû îáùåñòâó. Ïîñëå
âûñëóãè ëåò ðåøèë îñóùå-
ñòâèòü ñâîþ äàâíþþ ìå÷òó
- ðàáîòàòü ñ äåòüìè. È íè-
÷óòü îá ýòîì íå ïîæàëåë. Ñ
äåòüìè âñåãäà èíòåðåñíî è
êàæäûé äåíü ïðèíîñèò ÷òî-
òî íîâîå è äîáðîå. Ïî-ìîåìó,
ñàìîå âàæíîå â ïåäàãîãèêå
- âèäåòü â êàæäîì ðåáåíêå
ëè÷íîñòü è îòíîñèòüñÿ ê
íåìó ñ óâàæåíèåì. Íå ñþñþ-
êàòü è â òî æå âðåìÿ íå ïî-
êàçûâàòü ñîáñòâåííîå ïðå-
âîñõîäñòâî ó÷èòåëÿ, à áûòü
ñ ðåáåíêîì íà ðàâíûõ. Íå
íàâÿçûâàòü ñâîå ìíåíèå, à
ïîìî÷ü çàäóìàòüñÿ è ïðè-
íÿòü âåðíîå ðåøåíèå. È íå
òîëüêî ïî âîïðîñàì îáó÷å-
íèÿ, íî è ïðîñòî ïî æèçíè.
Äëÿ ìåíÿ øêîëà íå îãðàíè-
÷èâàåòñÿ òîëüêî óçêî îáðà-
çîâàòåëüíûìè ðàìêàìè,
õî÷åòñÿ óñïåòü ïîáîëüøå
âëîæèòü õîðîøåãî è ïðà-
âèëüíîãî â äóøè è ñåðäöà
ó÷åíèêîâ. Äëÿ ýòîãî ñòàðà-
þñü èñïîëüçîâàòü íå òîëüêî
óðîêè, íî è âíåóðî÷íîå âðå-
ìÿ, çàíèìàÿñü ñ ðåáÿòàìè
â êðóæêàõ è ñåêöèÿõ, îðãà-
íèçóþ ýêñêóðñèè è âñòðå÷è.
Íåäàâíî, ê ïðèìåðó, ïîáû-
âàëè ñ ðåáÿòàìè â ÂÎÎÂ
"Áîåâîå Áðàòñòâî", ó÷àñòíè-
êè êîòîðîãî ðàññêàçàëè äå-
òÿì î ëîêàëüíûõ âîéíàõ, â
êîòîðûõ èì ïðèøëîñü ó÷à-
ñòâîâàòü. Âñå ýòî çäîðîâî
âëèÿåò íà ïàòðèîòè÷åñêîå
ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè. À
ñïîðò ïîìîãàåò èì ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ óâåðåííåå, âîñïè-
òûâàåò óìåíèå èãðàòü â êî-
ìàíäå. Ñ óäîâîëüñòâèåì â
ñâîé âûõîäíîé äåíü çàíè-
ìàþñü ñ ïîäðîñòêàìè â ñåê-
öèÿõ ôóòáîëà, áàñêåòáîëà è
âîëåéáîëà. Â ñóááîòó ðåáÿòà
óæå îòäîõíóâøèå, èìåÿ ñâî-
áîäíîå âðåìÿ çàíèìàþòñÿ
ýòèìè âèäàìè ñïîðòà, íà-
ïîëíÿåìîñòü ãðóïï çíà÷è-

ðîññèéñêîãî òóðíèðà èì.
Âëàäèìèðà Ìàëüêîâà, ïðè-
çåðîì Îòêðûòîãî ïåðâåíñòâà
ñïîðòèâíîãî îáùåñòâà "Äèíà-
ìî" è â äðóãèõ ñîðåâíîâàíè-
ÿõ. Íå ïåðåñòàë ó÷àñòâîâàòü
â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ñàìáî è
êîãäà ñëóæèë  â Îòäåëå ÌÂÄ
Ðîññèè ïî Êðàñíîàðìåéñêîìó
ðàéîíó. Çàùèùàë ÷åñòü Îò-
äåëà íàøåãî ðàéîíà. Òàêæå
áûë ïðèçåðîì ñèëîâîãî ìíî-
ãîáîðüÿ, Ïåðâåíñòâà Ñàðà-
òîâñêîé îáëàñòè è ò.ä. ß ñ óäî-
âîëüñòâèåì âñïîìèíàþ î òîì
âðåìåíè, êîãäà ñòðåìèëñÿ ê
ñïîðòèâíûì äîñòèæåíèÿì è
ïîáåäàì. Ñïîðò è ñåé÷àñ çà-
íèìàåò áîëüøîå ìåñòî â ìîåé
æèçíè, íî, ñêîðåå, êàê èñòî÷-
íèê çäîðîâüÿ è ñèë, êîòîðûå
õîòåëîñü áû ñîõðàíèòü íàäîë-
ãî. Ïî-ïðåæíåìó ñòàðàþñü
ïîääåðæèâàòü õîðîøóþ ôèçè-
÷åñêóþ ôîðìó.

- Òåì áîëåå, ÷òî ñåé-
÷àñ âàì íóæíî íà ëè÷íîì
ïðèìåðå âîñïèòûâàòü

òåëüíî âûøå, ÷åì âå÷åðîì
ïîñëå óðîêîâ.

- Åâãåíèé Ìèõàéëî-
âè÷, ïîìèìî ëþáèìîãî
ñàìáî, êàêèå âèäû ñïîðòà
íðàâÿòñÿ áîëüøå âñåãî, è
íàñêîëüêî ñåìüÿ ðàçäå-
ëÿåò âàøè ñïîðòèâíûå
ïðèñòðàñòèÿ?

- Â îáùåì òî, ìíå íðà-
âÿòñÿ âñå èãðîâûå âèäû
ñïîðòà, ïîíåìíîãó çàíèìà-
þñü  áîêñîì ó Ðîìàíà Ñó÷-
êîâà, ó Âëàäèìèðà Êóòîâî-
ãî - ãðåêî-ðèìñêîé áîðüáîé,
íó, è êîíå÷íî, æåëåçî óæå
ìíîãî ëåò ÿâëÿåòñÿ ñâîåîá-
ðàçíûì ðåëàêñîì, òàê ÷òî â
ñâîáîäíîå âðåìÿ áûâàþ â
çàëå ó Ñåðãåÿ Ñåäîâà. Ìîãó
ñêàçàòü, ÷òî ñ áîëüøèì  óäî-
âîëüñòâèåì ïëàâàþ â áàñ-

ñåéíå. Çèìîé î÷åíü ëþáëþ
õîäèòü íà ëûæàõ, âåäü îáÿ-
çàòåëüíî íóæíî ïîëüçîâàòü-
ñÿ òåì, ÷òî äàåò íàì íàøà
ïðèðîäà è êëèìàò - çàìå÷à-
òåëüíûå ñíåæíûå çèìû. À
ëåòîì ó íàñ îáùåñòâî "Âåëî-
äðóã" îðãàíèçóåò èíòåðåñ-
íåéøèå âåëîïðîáåãè, â êîòî-
ðûõ ÿ òàêæå ñòàðàþñü ïî
ìåðå âîçìîæíîñòè ïðèíè-
ìàòü ó÷àñòèå. Ê ñîæàëåíèþ,
íå âñåãäà õâàòàåò âðåìåíè
íà âñå ýòè ðàäîñòè. Îñîáåí-
íî ó÷èòûâàÿ, ÷òî â íàøåé
ñåìüå ñåìü ìåñÿöåâ íàçàä
ðîäèëñÿ ìëàäøåíüêèé Èã-
íàò. Ñðåäíåìó ñûíó, Áîëåñ-
ëàâó, òîæå åùå òîëüêî òðè ñ
ïîëîâèíîé ãîäà. Ñòàðøèé,
Äàíèëà, óæå ñàìîñòîÿòåëü-
íûé. Ê ñâîèì äâåíàäöàòè
ãîäàì îí óæå äåëàåò óñïåø-
íûå øàãè â ñïîðòå, çàíèìà-

òåñü ðàâíÿòüñÿ â çàíÿòè-
ÿõ ñïîðòîì?

- Äóìàþ, ÷òî íàø ãîðîä è
ðàéîí èçäàâíà ñëàâèòñÿ çà-
ìå÷àòåëüíûìè ñïîðòñìåíà-
ìè è òðåíåðàìè. Èìåíà òåõ,
êòî âíîñèë è âíîñèò âêëàä â
ðàçâèòèå íàøåãî ñïîðòèâíî-
ãî äâèæåíèÿ ìîæíî ïåðå÷èñ-
ëÿòü î÷åíü äîëãî. Îíè ìíîãî
ñäåëàëè äëÿ ïîïóëÿðèçàöèè
ñàìûõ ðàçíûõ âèäîâ ñïîðòà
ñðåäè ìîëîäåæè ðàçíûõ ëåò,
ïðèîáùàÿ ïîäðàñòàþùèå ïî-
êîëåíèÿ ê çäîðîâüþ, ñèëå è
ëîâêîñòè. Ìíå áû òàêæå õîòå-
ëîñü ñêàçàòü äîáðûå ñëîâà è
â àäðåñ çàìå÷àòåëüíûõ, ãðà-
ìîòíûõ ïðåïîäàâàòåëåé è
òðåíåðîâ Ëèäèè Àëåêñàíä-
ðîâíû è Íèêîëàÿ Ñåðãååâè-
÷à Øìàêîâûõ. Îíè âîñïèòà-
ëè íå îäíî ïîêîëåíèå ñïîðò-

ñìåíîâ, îíè çíàþò òîëê â
ïðàâèëüíîé ñïîðòèâíîé
ïîäãîòîâêå. Ýòè ëþäè âñåãäà
áûëè è îñòàþòñÿ äëÿ ìåíÿ
íàñòîÿùèì ïðèìåðîì. Áëà-
ãîäàðÿ èõ íàñòàâíè÷åñòâó ÿ
ñìîã îñóùåñòâèòü ñâîþ äàâ-
íþþ ìå÷òó (ïîìíèòå, ñòðîêè
äåòñêîãî ñòèõîòâîðåíèÿ
"…çíàê ÃÒÎ íà ãðóäè ó íåãî,
áîëüøå íå çíàþò î íåì íè÷å-
ãî…"). Òàê âîò â ñîðîê ëåò ó
ìåíÿ ýòî ïîëó÷èëîñü - ñäàë
"çîëîòûå" íîðìàòèâû ÃÒÎ. È
ñ÷èòàþ ýòî íå ìåíüøèì äîñ-
òèæåíèåì, ÷åì òå äàâíèå
ïîáåäû ïî ñàìáî. Âåäü ýòî
îïðåäåëåííîå ïðåîäîëåíèå
ñåáÿ, à, çíà÷èò, ñòðåìëåíèå
âïåðåä, ê ÷åìó-òî íîâîìó è
èíòåðåñíîìó.

- Ñïàñèáî çà èñêðåí-
íèå îòâåòû. Æåëàåì âàì
óñïåõîâ è óäà÷ íà ýòîì
âàæíîì è èíòåðåñíîì äëÿ
âàñ ïîïðèùå.

åòñÿ ãàíäáîëîì ïîä ðóêî-
âîäñòâîì Èâàíà Àëåêñàíä-
ðîâè÷à Âëàñîâà, âõîäèë â
ñîñòàâ êîìàíäû Ñàðàòîâñ-
êîé îáëàñòè. Æåíà, Ñâåòëà-
íà Âèêòîðîâíà, òîæå ñòàðà-
åòñÿ ïîääåðæèâàòü ôèçè÷åñ-
êóþ ôîðìó - çàíèìàåòñÿ â
ñåêöèè Îëüãè Áîðèñîâíû
Êóäðÿøîâîé ôèòíåñîì. Ïîä-
ðàñòóò ìëàäøèå ñûíîâüÿ -
è èì ïîäáåðåì âèä ñïîðòà
ïî äóøå. Ïðèìåð ìîåé
ìàìû òàêæå äîêàçûâàåò, ÷òî
ïîäîáðàòü îïðåäåëåííûé
âèä ñïîðòà, êîòîðûé áóäåò
íðàâèòüñÿ, ìîæíî â ëþáîì
âîçðàñòå. Ê ïðèìåðó, ìîÿ
ìàìà ïîñëå  øåñòèäåñÿòè ëåò
æèçíè óâëåêëàñü ïîïóëÿð-
íîé ñåé÷àñ ñêàíäèíàâñêîé
õîäüáîé. Ãîâîðèò, ÷òî çàáû-
ëà î ìíîãèõ ñâîèõ áîëÿ÷êàõ.

- Åâãåíèé Ìèõàéëî-
âè÷, åñòü ëè ó âàñ àâòîðè-
òåòû, íà êîòîðûå ïûòàå-
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